Permanent pleuradraen

(Pleurx)

Til patienter og pargrende ‘

Patient information omkring permanent pleuradraen

Formal
Et permanent draen i lungen lagges, nar der er sa meget vaeske mellem lungehinderne, at der er behov
for, at det bliver tamt ud med korte mellemrum.

Med det permanente draen kan du temme vaesken ud derhjemme og undga hyppige besgg pa
sygehuset.

Om permanent pleuradran

Et permanent pleuradraen er en blgd plastikslange, du far lagt ind mellem de to lungehinder ved et lille
indgreb. Draenet syes fast og vil med tiden gro fast under din hud. Dreenslangen stikker ud gennem
huden, men bliver daekket til med en forbinding.

Nar du derhjemme skal tomme vaesken ud, sattes en flaske med vakuum til draenslangen.

Forberedelse inden anlaeggelse
Du skal have foretaget en blodprgve maksimum 3 dage forinden undersggelsen eller efter aftale.
Blodprgven skal forteelle laagen, om der er risiko for bledning i forbindelse med, at draenet laegges ind.

Hvis du far blodfortyndende medicin, skal du holde pause med dette op til undersggelsen. Dette aftales
med laegen til forundersggelsen.

Medbring dit eget medicin og medicinliste til én dag.

Sadan foregar indgrebet
Indgrebet foregdr pa lungeambulatoriet. Der vil vaere 1lage og 1-2 sygeplejersker til stede.

Du skal ligge pa en briks og vil blive lokalbedgvet i det omrade, hvor draenet skal ligge.

Nar bedgvelsen virker, laver lagen et snit pa siden af brystkassen og fgrer draenet ind imellem
lungehinderne. Lagen syer draenet fast til huden to steder.

Til sidst deekkes draenet, som stikker ud af huden, med en vandteet forbinding.

Er der risici ved indgrebet?
Man kan i sjaeldne tilfaelde risikere at stikke hul pa lungen. Der er 0gsa en lille risiko for blgdning eller
betaendelse.
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Hvor lang tid skal jeg satte af til indgrebet?
Selve indgrebet varer ca. 1time.

En sygeplejerske informerer dig om det vigtigste i forhold til handteringen af draenet.
Efterfolgende bliver du observeret pd lungeambulatoriet i 2-3 timer. Hvis du har det godt og der ingen

komplikationer er, kommer du hjem.

Tomning af draenet
Du far udleveret flasker fra lungeambulatoriet, som du skal bruge til at temme vasken med i den forste
tid. Efterfglgende skal de bestilles igennem Vingmed.

Du far udleveret en skiftlig vejledning i, hvordan du temmer vaeske ud. Du kan selv lere at tamme
draenet, eller dine pargrende eller en hjemmesygeplejerske kan blive oplaert. Dette vil vaere aftalt inden
hjemsendelse.

Nar flasken er koblet korrekt pa slangen, tager det mellem 5 og 15 minutter at tamme vaesken ud. Der
ma maksimalt temmes 1 liter af gangen (1 flaske).

Det er individuelt, hvor ofte det skal tammes. Dette vurderer laegen, der leegger draenet. Typisk 3 gange
i ugen til at starte med.

Nar du kommer hjem

Stingene fra draenet skal fjernes af en hjemmesygeplejerske eller hos din egen lage.

De bagerste sting skal fjernes efter 8-10 dage. De forreste sting skal fjernes efter 2-3 uger.

Kort tid efter hjemsendelsen vil der, efter aftale med dig, komme en person fra det firma (Vingmed),
der fremover leverer dranflaskerne. Til dette m@de vil en evt. hjemmesygeplejerske deltage for at blive
opleert i temning af vaeske. Her aftales ogsa, hvordan du bestiller flasker fremadrettet.

Hvis du selv skal tamme vaeske ud, vil der de fgrste par gange veere en hjemmesygeplejerske til stede.
Forholdsregler

Du ma leve dit liv, som du plejer. For at undga betaendelse ved draenet, ma du dog ikke bade i badekar,
svemmehal, sg eller hav. Du ma gerne ga i brusebad.

Kontakt

Du skal kontakte lungeambulatoriet, hvis du far feber eller andengd umiddelbart efter anlaeeggelse. Det
samme gaelder, hvis der opstar redme, haevelse eller varme omkring draenet, da det kan vaere tegn pa
betaendelse.

Kontakt ligeledes lungeambulatoriet, hvis draenet stopper med at fungere.

Lungeambulatoriet kan kontaktes alle hverdage pa 79182671 mellem 10-11. Her vil du komme
i kontakt med en sygeplejerske.

Desuden kan Vingmed kontaktes pa 46367240 ved spgrgsmal til dit draensystem.
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