Sadan holder du gje med og passer pa din

A/V-fistel

Til patienter og pargrende ‘

Meerk efter om fistlen snurrer fire gange daglig.
Hvis den fgles anderledes, ex. snurrer mindre, kontakt Heemodialysen tif. 7918 2260 eller
Nyresygdomme Sengeafsnit tIf. 7918 5283.

Hold armen i ro de ferste 14 dage efter operationen, herefter ma du bruge armen til almindeligt
dagligdags arbejde og dyrke motion i det omfang, at der ikke sker skade pa fistlen.

Hold huden ren og hel for at undga sar ogq rifter.
Brug evt. fugtighedscreme.

Vaer opmaerksom pa betandelse, foleforstyrrelser og smerter.
Evt. henvendelse pa Dialyseafdelingen.

| tilfeelde af sygdom med feber og risiko for vaeskemangel, sgrg for at drikke rigeligt, da fistlen kan tage
skade, hvis blodtrykket bliver for lavt.

Undga stramtsiddende tgj (manchetter) eller ur over handleddet, ikke baere tunge, hangende tasker
over armen, da dette kan afklemme fistlen.

Det kan vaere ngvendigt at undga ringe pa 'fistelhanden’, da handen kan have og ringen derved
stramme om fingeren og lukke for blodtilfgrsel og aflgbet.

Der ma ikke tages blodprever pa fistelarmen (undtagen af dialysepersonalet).
Blodprgvetagning kan gdelaegge de blodkar, som skal bruges til dialyse.

Der ma ikke males blodtryk pa fistelarmen, da det kan skade fistlen.

Husk at bevaege armen. Du kan traene/styrke fistelarmen ved at kramme en bold eller lign., da det
styrker venepumpen.

Du skal vaere indstillet pa, at der kan blive andret i dialyse starttidspunktet i forbindelse med opstart pa
fistlen.

OBS ved blgdning

* Hvis kanylehullerne springer op hjemme efter endt dialyse, skal du holde pa stedet mindst 10 min.

* Anvend helst sterile kompresser, hvis du har dem i naerheden.Hold ikke hardere, end at du kan fgle
pulsation.

* Vaer talmodig, kig ikke for tidligt.

* Du kan fa udleveret kompresser og plastre pa Hemodialysen, sa du altid har nogle med dig i

tasken/pungen.
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* Hvis du far problemer med at stoppe blgdningen, hvilket sjeeldent sker, skal du kontakte
Hemodialyseafdelingen.
* Skulle du have brug for hjaelp og afdelingen er lukket, skal du henvende dig pa naermeste skadestue.
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