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Vælg farveTil patienter og pårørende

 
Forsnævring af urinrøret behandles i dag med gennemskæring af det forsnævrede område.
Ulempen er, at forsnævringen ofte gendannes pga. arvæv.
 
For at mindske risikoen for at forsnævringen gendannes, vil vi tilbyde, at du efter operationen bliver
oplært i selv at udvide urinrøret med et kateter.
Vi har gode erfaringer med, at det er let at lære.
Udvidelse af urinrøret med et kateter foretages efter følgende principper:
 
Du oplæres i Ambulatoriet umiddelbart efter operationen.
Der foretages udvidelse af urinrøret med kateter to gange om ugen de første fire uger.
Derefter foretages udvidelsen en gang ugentligt.
Varigheden af behandlingen aftales med lægen eller sygeplejersken. Dette besluttes ofte i forbindelse
med et kontrolbesøg.
 
Det er vigtigt, at du gennemfører den aftalte behandling, selv om du synes, det går godt.
 
Erfaringer viser, at de, der stopper behandlingen for tidligt, får tilbagefald.
Anbefalet størrelse kateter:
Nr. 16 eller nr. 18, med mindre andet er aftalt.
 


