Ekspektorat

Formal
Formalet med en undersggelse af ekspektorat er at undersgge sekret/slim fra lungerne for bakterier. Hensigten
er at finde egnet medicin til behandling.

Opsamling af prgven
Sekretet fra lungerne samler sig i Igbet af natten, og kan derfor lettest hostes op om morgenen.
Du skal hoste slim op fra lungerne til undersggelse for bakterier.

e Du skal helst hoste op om morgenen - fgr du spiser.
e Du ma aldrig hoste op lige efter et maltid.

Sadan gor du

1. Tag beholderen ud af posen. Prgven (ophostet/slimen) skal ned i den gennemsigtige beholder og I&get skal
skrues stramt pa.

2. Put den gennemsigtige beholder tilbage i posen sammen med det sugende stykke papir og luk posen.

Der er pasat nummer p& bade baeger og seddel.

Du skal vaere opmaerksom p3&, at baeger og seddel er pakket sddan, at de har samme nummer og derfor hgrer
sammen.

Personalet i ambulatoriet har udfyldt sedlerne. Det eneste du skal udfylde, er datoen gverst midt pa sedlerne.

Prgven skal opbevares pa kgl ved 4 grader, indtil den afleveres samme dag.

Hvornadr skal prgven foretages og afleveres?

e Du kan hoste prgven op, og aflevere den fra mandag morgen til fredag eftermiddag. Den skal afleveres
samme dag.

Undga at hoste prgven op i weekenden og/eller helligdage.

Du kan aflevere prgven pd Lungemedicinsk Ambulatorium Esbjerg eller hos laboratoriet i Grindsted. Se
adresser nedenfor.

&



Sydvestjysk Sygehus Esbjerg

Lunge Ambulatorium, E3

Finsensgade 35

6700 Esbjerg

Ambulatoriet er abent alle hverdage kl. 07:30-15:00, samt tirsdage ligeledes kl. 15:00-18:00 (der kan vaere
undtagelser i skolernes ferie).

Sydvestjysk Sygehus Grindsted

Laboratoriet

Engparken 1

7200 Grindsted

Laboratoriet er abent alle hverdage kl. 08:00-14:00, samt tirsdage ligeledes kl. 14:00-18:00 (der kan vaere
undtagelser i skolernes ferie).

Sporgsmal
Hvis du har spgrgsmal vedrgrende undersggelsen, kan du pa hverdage kontakte:

e Lunge Ambulatorium Esbjerg pa telefon 7918 2671
e Lunge Ambulatorium Grindsted p3 telefon 7918 9301

growstisk () pogon

&



