Verd at vide om immundaempende medicin

Til patienter og pargrende ‘ -

Immunforsvaret er kroppens forsvarssystem mod infektionssygdomme, der skyldes f.eks. bakterier,
virus og svampe.

Nar immunforsvaret opdager bakterier, virus og svampe, opfattes de som 'fremmede’, og kroppens
forsvarssystem angriber infektionen.

Mange patienter far immundampende medicin efter en transplantation.
Derfor indeholder patientinformationen et afsnit med seerlig information om dette.
Hvis du far immundampende medicin pa en anden baggrund, bedes du se bort fra dette afsnit.

Generelt om knoglemarvstransplantation og GVHD

Nar du bliver knoglemarvstransplanteret, bliver dit eget immunforsvar med tiden erstattet med en
donors.

Dit eget immunforsvar vil fungere i starten af behandlingen og dit eget immunforsvar vil forsgge at
angribe donors immunforsvar, fordi det opleves som fremmed.

Senere, nar donors immunforsvar begynder at blive staerkere, sa vil det reagere imod forskellige
omrader i din krop, da det oplever din krop som fremmed.
Dette kaldes GVHD (graft versus host disease) og er en almindelig fglgevirkning af transplantationen.

De hyppigste angrebspunkter for GVHD er leveren, huden, slimhinder f.eks. tarm, mund, gjne og
kgnsorganer.
Det er forskelligt, hvor mange omrader, og hvor sveert de forskellige omrader bliver ramt.

Du far medicin, som damper dit immunforsvar, dels for at din nye knoglemarv ikke bliver afstadt og
dels for at undga du far for voldsom GVHD-reaktion under og efter din transplantation.

Hvordan virker immundampende medicin?

Immundaempende midler virker ved at sveekke dit immunforsvar.

Der findes flere forskellige slags immundampende medicin, som virker forskelligt pa immunsystemet.
Heri naevnes de fire almideligt anvendte og derefter fglger en mere detaljeret beskrivelse af hver enkelt
af dem.

Forskellige immundampende midler
* Sandimmun Neoral® (Ciclosporin)

* Prograf (Tacrolimus)

* Rapamune (Sirolimus)

* CellCept
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Sandimmun Neoral® (Ciclosporin)
Findes som kapsler, mikstur og infusion.

Meget almindelige bivirkninger

* Hovedpine, forhgjet blodtryk.

* Rysten pa handerne, @ndret fglesans, stikken/prikken.

* Pavirkning af nyrefunktionen; dette bliver undersggt ved blodprevekontrol. Lagen vil vurdere om
dosis skal &ndres. Det er vigtigt, at du drikker rigeligt med vaeske.

* Andret pigmentering; det betyder at din hud bliver mgrkere.

 Nedsat magnesiumindhold i blodet,; du vil fa magnesiumtilskud forebyggende som tablet.
Magnesiumindhold vil blive undersggt ved blodprevekontrol. Hvis magnesiumindholdet er for lavt, sa
vil du fa magnesium infusion.

Andre almindelige bivirkninger
* Mavesmerter, kvalme, opkastninger, diarré, e&ndret smagssans.
* Pavirkning af leverfunktion, ledsmerter og muskelkramper, traethed, ugnsket harvaekst.

Var opmarksom pa fglgende, nar du tager Sandimmun Neoral® (Ciclosporin)

* Du skal tage Sandimmun Neoral® to gange om dagen, morgen og aften med ca. 12 timers mellemrum.
Du skal tage Sandimmun Neoral® med eller uden mad, men det er vigtigt, at du ggr det med det
samme hver gang, sa optagelsen bliver sa ens som mulig.

* Grapefrugt (og grapefrugtjuice) ender optagelsen af Sandimmun, derfor ma du ikke spise grapefrugt.

* Mikstur Sandimmun skal fortyndes med kold meelk, chokoladedrik, able- eller appelsinjuice
umiddelbart fgr indtagelse.

* Kapslerne skal opbevares i pakningen indtil anvendelsen.

* Du ma ikke tage dobbeltdosis som erstatning for glemt dosis.

For at sikre, at du far den rigtige dosis Sandimmun Neoral®, vil indholdet af Sandimmun Neoral® i dit
blod, blive malt ved en blodprgve. Det er meget vigtigt, at du fgrst tager medicinen efter
blodprevetagning.

Prograf (Tacrolimus)
Findes som kapsler og infusion

Meget almindelige bivirkninger

* Hovedpine, forhgjet blodtryk

* Mavesmerter, kvalme, opkastning, diarré, a&ndret smagssans

* Rysten pa handerne, &ndret folesans, stikken/prikken

* Andret pigmentering; det betyder at din hud bliver mgrkere

* Hartab

* Pavirkning af nyre- og leverfunktionen; dette bliver undersggt ved blodprevekontrol. Lagen vil

vurdere om dosis skal a&ndres. Det er vigtigt, at du drikker rigeligt med vaeske

Nedsat magnesiumindhold i blodet; du vil fa magnesiumtilskud forebyggende som tablet.

* Magnesiumindhold vil blive undersagt ved blodprgvekontrol. Hvis magnesiumindholdet er for lavt, sa
vil du fa magnesium infusion

* Stigning i blodsukker; Prograf kan medfere, at dit blodsukker stiger, dette bliver undersegt ved
blodprevekontrol. Det betyder, at du kan udvikle sukkersyge. Sukkersygen er oftest midlertidig og vil i
sa fald forsvinde efter endt behandling
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Andre mulige bivirkninger
* Ledsmerter og muskelkramper, rygsmerter, krafteslgshed/traethed, spvnlgshed, ugnsket harvaekst,
vaeskeophobning, synsforstyrrelser, pavirkning af dit humer

Var opmarksom pa fglgende nar du tager Prograf

* Du skal tage Prograf to gange om dagen, morgen og aften med ca. 12 timers mellemrum

* Du skal tage Prograf med eller uden mad, men det er vigtigt, at du ger det samme hver gang, sa
optagelsen bliver sa ens som mulig

« Grapejuice (og grapefrugtjuice) andrer optagelsen af Prograf, derfor ma du ikke spise grapefrugt

* Kapslerne skal opbevares i pakningen indtil anvendelsen.

* Du ma ikke tage dobbeltdosis som erstatning for glemt dosis.

* Prograf eger lysfolsomheden, sa det er vigtigt at bruge solbeskyttende creme med hej solfaktor -
minimum faktor 30.

For at sikre, at du far den rigtige dosis Prograf, vil indholdet af Prograf i dit blod blive malt ved en
blodprove.
Det er meget vigtigt. at du fgrst tager medicinen efter blodprevetagning.

Rapamune (Sirolimus)
Findes som tabletter og mikstur

Meget almindelige bivirkninger

* Hovedpine, forhgjet blodtryk

* Mavesmerter, forstoppelse, kvalme, opkastning, diarré

* Veeskeophobning, ledsmerter

* Bumser

* Urinvejsinfektion

* Forhgjet kolesteroltal; dit kolesteroltal vil blive undersggt ved en blodprevekontrol, nar laegen
skenner, at det er ngdvendigt. Hvis det er for hgjt, kan det afhjeelpes med kolesterolsankende
medicin samt dieet

Andre mulige bivirkninger
* Mundbetaendelse, pavirkning af leverfunktionen, hjertebanken, gget tendens til infektioner

Var opmarksom pa fglgende nar du tager Rapamune

* Du skal tage Rapamune én gang om dagen, om morgenen. Senere i behandlingen kan det vaere, at du
kun skal tage Rapamune hver 2. eller hver 3. dag

* Du skal tage Rapamune med eller uden mad, men det er vigtigt, at du ger det samme hver gang, sa
optagelsen bliver sa ens som mulig

* Grapefrugt (og grapefrugtjuice) eendrer optagelsen af Rapamune, derfor ma du ikke spise grapefrugt

* Hvis du far Rapamune som mikstur, skal det opbevares i kpleskab

« Du ma ikke tage dobbeltdosis som erstatning for glemt dosis

For at sikre, at du far den rigtige dosis Rapamune, vil indholdet af Rapamune i dit blod blive malt ved en
blodpreve. Det er meget vigtigt, at du fgrst tager medicinen efter blodprgvetagning.
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CellCept (Mycophenolatmofetil)
Findes som kapsler, mikstur og infusion

Meget almindelige bivirkninger
* Kvalme, opkastning, mavesmerter, diarré
* Pavirkning af knoglemarv

Andre mulige bivirkninger

* Hovedpine, svimmelhed, forhgjet blodtryk eller lavt blodtryk

* Nedsat appetit eller smagsforstyrrelser, fordgjelsesproblemer

* Pavirkning af nyrefunktionen; dette bliver undersggt ved en blodprevekontrol. Laegen vil vurdere om
dosis skal &ndres. Det er vigtigt, at du drikker rigeligt med vaeske

* Pavirkning af humer, f.eks. som tristhed, depression, angst, tankeforstyrrelser og sevnlgshed

* Bumser

Var opmarksom pa fglgende nar du tager CellCept

* Du skal tage CellCept to til tre gange i dggnet

* Du skal tage CellCept pa 'tom' mave, det vil sige, at du skal undlade at spise en halv time for og efter
indtagelsen af CellCept

* Du ma ikke tage dobbeltdosis som erstatning for glemt dosis

Bivirkninger ved immundampende midler
| patientinformationen her har vi valgt at beskrive de bivirkniger, som patienterne hyppigst har.
Det kan veere, at du finder flere bivirkninger beskrevet i materialet.

Langvarig behandling med immundampende midler kan give varige skader og kan medfgre en let gget
risiko for at udvikle kraeft pa et senere tidspunkt i livet.

Hvis du er generet af bivirkninger af den medicin du far, skal du altid tale med en lage eller
sygeplejerske.

Er du hjemme, skal du ringe og tale med personalet inden du evt. ophgrer med medicinen.
Stop aldrig med medicinen uden kontakt med lsegen.

Hvad ggr jeg hvis jeg glemmer at tage en eller flere dosis?

Tag dosis sa snart du opdager, at du har glemt en dosis. Er du taet pd naeste dosis, sa spring den glemte
dosis over.

Tag aldrig dobbelt dosis.

Hvad ggr jeg, hvis jeg kaster op?

Hvis du kaster op inden for 15 minutter, efter at du har taget medicinen, skal du tage en ny dosis.
Er der gdet laengere tid, skal du ikke ggre noget.

Her kan du lase mere

Du kan laese mere om de enkelte praeparater pa medicin.dk eller pa apoteket.dk.

Pa indlaegsseddel.dk kan du ogsa finde indlaegssedler for de fleste laegemidler.

Er duitvivl om noget, er du altid velkommen til at kontakte afdelingen.
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