ldeopatisk Intrakraniel Hypertention (lIH)

Til patienter og pargrende ‘ -

Information om sygdommen samt udredning og behandling

Hvad er IIH?

Ideopatisk Intrakraniel Hypertention er en
tilstand, hvor vaesketrykket i kraniet er for hgjt.
Ideopatisk = Sygdommen er opstaet af sig selv
Intrakraniel = Inde i kraniet

Hypertention = Overtryk

Hvem far IIH?

IIH er en relativ sjeelden sygdom. Hvert ar
udvikler ca. 50 danskere IIH. Sygdommen kan
opstd i alle aldre uanset kgn og vaegt. Risikoen
for at udvikle sygdommen er dog 10-20 gange
storre for yngre overvagtige kvinder.

Hvorfor opstar IIH?

Ingen ved pracist, hvorfor vaesketrykket i
kraniet er for hgjt hos nogle mennesker med IIH.
Normalt producerer hjernen ca. 1/2 liter vaeske i
degnet. Vasken passerer gennem hjernen og ud
til hjernens overflade, hvor der dannes et
beskyttende stgdabsorberende vaeskelag ud
mod kranievaeggen. Den mangde hjernevaeske,
der dannes, vil hele tiden blive optaget og fert
bort med blodet, sdledes at vaskeindholdet i
hovedet under normale forhold holdes konstant.
Kraniet er en lukket kasse lavet af knoglevaev.
Hvis indholdet i kassen gges, vil kraniet ikke
kunne give efter, og trykket derinde vil hurtigt
begynde at stige. Noget tyder p4, at det er
mangden af hjernevaeske, der er gget hos
mennesker med IIH. Det skyldes muligvis en
nedsat evne til at optage og fgre hjernevaesken
vaek fra hjernen. Ingen ved, hvorfor denne evne
pludselig er nedsat.

Hvad er symptomerne?

Symptomerne er forskellige fra person til
person. De hyppigste symptomer er:

* Hovedpine

* Tagesyn

Region Syddanmark

* Kortvarig flimren/sorte pletter for gjnene
* Dobbeltsyn

* Kvalme

* Pulserende/susende lyd for grene

* Darlig korttidshukommelse

* Svimmelhed

Hvor lenge varer sygdommen?

Det er forskelligt fra person til person, hvor
leenge sygdommen varer. Nogle bliver raske i
Ipbet af et par maneder, andre i Igbet af nogle ar.
Det er ikke muligt at forudsige, hvem der far et
kort sygdomsforlgb, og hvem der far et langt
sygdomsforlgb. De fleste vil under sygdommen
kunne holde symptomerne nede med medicin.
Ca. hver 10. vil fa sygdommen igen senere i livet.

Hvordan stilles diagnosen?

Diagnosen stilles via en kombination af MR-
scanning, blodpregver, lumbalpunktur og en
gjenundersggelse. Det er vigtigt, at du forteeller
leegen om, hvad du har af andre sygdomme og
hvilken medicin, du tager. Fx kan A-vitamin og
retinol (bruges ofte ved acne) og antibiotika som
tetracyklin, minocyklin og svampemidler gge det
intrakranielle tryk.

MR-scanning: Scanning af hjernen udfgres for at
udelukke andre arsager til det hgje tryk, men
man kan ikke stille diagnosen ud fra en
hjernescanning.

Blodpraver: Tages for at udelukke andre arsager
til forhgjet tryk i hjernen, men ogsa for at have
et udgangsniveau, hvis der skal opstartes
medicinsk behandling.

Lumbalpunktur: Foretages for at male trykket,

men o0gsa for at udelukke andre forklaringer pa
forhgjet tryk. Ved lumbalpunktur (ogsa kaldet
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rygvaeskepreve) indferes en tynd nal ind i
rygmarvskanalen i laenderyggen. Kanalen er
forbundet med vaeske i hjernen. En trykmaler
tilsluttes nalen og kan male trykket i hulrummet.
Efterfolgende tappes fa ml. hjernevaeske ud
gennem nalen til videre undersggelse. Nalen
fiernes efterfelgende.

@jenundersggelse: Synsnerven forbinder hjernen
med gjet. Nerven vil hos mange med IIH blive
pavirket af det hgje tryk i kraniet. @jenlaegen vil i
sa fald kunne se, at synsnerven inde i gjet er
havet. Det kaldes papilgdem. Hvis man gennem
leengere tid har papiledem, kan synet blive
beskadiget. @jenlaegen har nogle sarlige
metoder til at undersege for skader pa synet og
synsnerven.

Hvordan behandles IIH?

Behandlingen er en kombination af medicin og
vaegttab. | fa tilfaelde kan det vaere npdvendigt
med operation.

Vaegttab: Er man overvagtig, kan et veegttab
veere meget effektivt til at nedseette trykket i
kraniet. Det tager dog tid at opna et
tilstraekkeligt vaegttab, sa derfor vil de fleste i
starten af behandlingen f& medicin.
Medicinen hjelper med at nedseette trykket i
hjernen.

De medicintyper, der oftest bliver brugt, er:

Acetazolamid (Diamox, Glaupax): Tabletter, der
nedsatter produktion af hjernevaeske.

Topiramate (Topimax): Oprindeligt udviklet til
behandling af epilepsi, men medicinen bruges
0gsa til behandling af IIH samt migraene.

Furosemid (Furix): Vanddrivende medicin, der
@ger udskillelsen af vaeske i kroppen og hjernen.

Kaliumchlorid (Kaleroid): Bade acetazolamid og
furosemid far nyrerne til at udskille mere kalium
(ét af de salte, der er i blodet). Der kan derfor
ofte vaere behov for at tage et tilskud af
kaliumklorid.

Smertestillende medicin: Det kan nogle gange
vaere ngdvendigt at tage smertestillende
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medicin (fx Panodil, Ipren, Treo eller
Kodimagnyl) pa dage, hvor hovedpinen er serlig
slem. Dog kan smertestillende medicin i sig selv
give hovedpine, hvis det anvendes for hyppigt,
dvs. maksimalt 2 dage om ugen (9 dage om
maneden).

Operation: | nogle tilfeelde hvor det skgnnes, at
synet er truet, kan man lave en operation pa
synsnerven bag gjet for at aflaste trykket pa
gjet. | sjeldne tilfeelde kan man blive ngdt til at
indoperere et dreen i hjernen med en tynd
plastikslange, der ligger skjult under huden og
straekker sig fra hovedet og ned til bughulen.
Draenet nedsatter kranietrykket ved at fgre den
overskydende hjernevaske ned i bughulen, hvor
vaesken optages i blodbanerne.

Er IIH farligt?

[IH er ikke en livstruende sygdom, men synet kan
tage varigt skade. Hos ca. hver 20. person med
sygdommen bliver synet nedsat pa det ene eller
begge @jne. Risikoen for synsskader nedsattes,
hvis trykket holdes nede med behandling og
vaegttab. Det er derfor vigtigt, at man tager den
medicin, neurologen anbefaler, taber sig i vaegt
og kommer til de aftale kontrolbesgg hos bade
neurologen og gjenlagen.

Er IIH arveligt/smitter det?
Der er indtil videre intet, der tyder p3, at IIH er
arveligt. IIH smitter ikke.

Hvor kan jeg fa mere at vide om IIH?

Der findes flere artikler om IIH pd dansk, men
ingen officiel patientforening for mennesker
med IIH. Har du spgrgsmal, er du velkommen til
at kontakte sygeplejegruppen og spgrge din
leege ved laegekontroller i
Hovedpineambulatoriet.

Der udferes forskellige forskningsprojekter bade
i Danmark og i udlandet. Dansk Hovedpinecenter
er det ledende forskningscenter i Danmark og
samarbejder med andre centre i verden.

Kontakt Hovedpineambulatoriet
Det er muligt at sende sikker e-mail til
Hovedpineambulatoriet via borger.dk.
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Se yderligere oplysninger pa www.svs.dk/
hovedpine.

Bemeerk, at du skal anvende Nem-ID for at logge
ind.

Du kan med fordel benytte mailfunktionen for at
undga ke pa telefonen.

Du kan ringe til os pa telefon 7918 22 77. Bed
om Hovedpineambulatoriets sekretaer.

Udarbejdet i samarbejde med
Dansk Hovedpinecenter, Rigshospitalet Glostrup

Rigshospitalet
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