Anlaeggelse af stomi

Til patienter og pargrende ‘ -

Denne patientinformation er udarbejdet for at forberede dig pa det forestdende operationsforlgb,
herunder de daglige mal for fysisk aktivitet, kost og smertebehandling. Undersggelser har vist, at
antallet af komplikationer nedsaettes jo hurtigere, du opnar normalt funktionsniveau efter operationen.
Det betyder, at du skal veere indstillet pa at tage aktiv del i forlpbet.

Du skal forvente at vaere indlagt i 3-4 dage efter operationen, men der vil altid veere individuelle
forskelle.

Hvad er en stomi?
En stomi er en kunstig abning i bugvaeggen pa maven, hvor tarmen fgres ud og syes fast i maveskindet.
Stomien giver aflgb fra tarmen, saledes at afferingen kan komme ud.

En stomi kan enten veere en midlertidig eller en permanent stomi.

En stomi har ingen lukkemuskel, som kan styre affgringen. Derfor opsamles affgringen i en stomipose
(en pose som sattes over og fastseettes omkring stomien).

En stomi har normalt en red farve (ligesom slimhinden i munden). En stomi er ofte haevet lige efter
operationen, men dette vil aftage med tiden. Isar i starten kan stomien blgde lidt under stomipleje. Det
er almindeligt, og stopper hurtigt igen. Der er ingen fglelse i stomien, sa det gor ikke ondt, nar den
bergres.

Du vil fa hjaelp af plejepersonalet til at lzere at passe stomien, i det omfang det aftales og @nskes af dig.
Det er muligt at fa hjaelp fra hjemmeplejen til stomipleje efter udskrivelsen. Dette aftales og arrangeres
under din indlaggelsen pa Sengeafsnit D4.

| dagene efter operationen vil plejepersonalet taet observere stomien. Blandt andet observeres for
e&ndringer i stomiens farve, havelse og om stomien fungerer (herunder maengde og udseende af
tarmindholdet, som opsamles i stomiposen). Derudover observeres huden omkring stomien.

Hvis det er muligt, vil du komme til at tale med en stomisygeplejerske f@r operationen.

Hvordan foregar operationen?

Som udgangspunkt foretages operationen som en kikkertoperation.

Stomien anlaegges ved, at en del af tarmen fgres ud gennem bugvaeggen, hvor den danner en stomi (en
abning) og syes fast til maveskindet.

Det kan enten vaere tyndtarmen (kaldes en ileostomi) eller tyktarmen (kalde en kolostomi),

Sydvestjysk Sygehus
Kirurgisk Afdeling

Finsensgade 35 . 6700 Esbjerg ESbjerg SygthS
7918 2000 Grindsted Sygehus

Region Syddanmark Laes mere om afdelingen p8 httg://www.sydvestjysksygehus
1/ Materiale nr: 160168 07.02.2024



Anlaeggelse af stomi

der fgres ud gennem bugvaeggen. Operationen foregar i fuld bedgvelse.

Du vil i forbindelse med forundersggelsen i Mave og Tarm Ambulatoriet blive informeret om og have
mulighed for at stille spergsmal til operationsforlgbet.

Afhaengig af hvilken operation du skal have foretaget, skal du eventuelt have tgmt tarmen ved hjzlp af
affgringsmiddel inden operationen. Du vil modtage naermere information om dette ved
forundersggelsen.

Hvad kan du selv ggre for operationen?
En operation vil altid belaste kroppen, derfor er det vigtigt at:

* Spise en kost med proteiner. Proteiner findes isaer i meelkeprodukter, kad, fisk, fjerkrae og balgfrugter.

* Veere i fysisk god form.

* For at fremme sarhelingen og minimere risikoen for komplikationer anbefaler vi, at du folger
Sundhedsstyrelsens anbefaling om, at stoppe med at ryge 6 uger fgr din operation, og vedholder
rygestoppet efter operationen. Det nytter ogsa at stoppe rygning, selvom der er mindre end 6 uger til
operationen.

* Hvis du drikker mere end 4 genstande om dagen, anbefaler vi, at du fglger Sundhedsstyrelsens
anbefaling om, at stoppe helt med at drikke alkohol mindst 4 uger fgr operationen. Herved kan du
mindske risikoen for komplikationer.

Blodfortyndende medicin

Hvis du far blodfortyndende medicin, skal du holde pause med dette. Du skal folge den plan, som laegen
i Mave og Tarm Ambulatoriet har lagt ved forundersggelsen. Er du i tvivl om planen, skal du altid
kontakte Mave og Tarm Ambulatoriet tIf. 79182316.

Kosttilskud og naturleegemidler

Fortael os, hvis du tager kosttilskud og/eller naturlaegemidler. Er det tilfaeldet, skal du holde pause med
dette i 7 dage fgr din operation, da nogle kosttilskud og naturlagemidler kan have en blodfortyndende
virkning.

Diabetes (sukkersyge)
Fortael os, hvis du har diabetes. Du ma ikke tage medicin mod din diabetes den morgen, du meder til
operation.

Dagen fgr operationen:

* Aftenen inden operationen skal du drikke 4 flasker PreOp (en kulhydratrig drik), hvis du ikke har
sukkersyge. Dette er for at fylde dine sukkerdepoter op inden operationen og for at forebygge ubehag
i forbindelse med faste.

* Hvis du har en elektrisk klippemaskine, ma du gerne fjerne al har i omradet fra brystvorten til
skambenet, hvis ikke hjaelper vi dig hermed pa operationsdagen. Du ma ikke anvende en
engangsskraber og lave glatbarbering, da det kan forarsage rifter i huden, hvorved risikoen for
infektion gges.

Pa operationsdagen
Om morgenen pa operationsdagen skal du drikke 2 flasker PreOp inden kl. 6.

2/5



Anlaeggelse af stomi

Medicin
Du skal kun tage den medicin, som du har aftalt med narkoseleegen. Tag medicinen med et lille glas
vand.

Faste
Du skal mede fastende. Det betyder, at du IKKE ma spise mad og drikke maalk eller andre
malkeprodukter 6 timer for din medetid.

Du ma gerne drikke vand, saft, juice uden frugtked, sodavand, kaffe og te (uden maelk) indtil 2 timer for
din medetid.

2 timer for din medetid, ma du IKKE spise eller drikke noget.

Bad
Du skal tage et grundigt brusebad om morgenen derhjemme. Vaer sarlig opmaerksom pa vask af navle
0g lyske.

Affgringsmiddel
Du skal eventuelt have teamt tarmen ved hjelp af afferingsmiddel. Fglg den plan der er lagt ved
forundersggelsen.

Hvad sker der ved indlaeggelsen pa Sengeafsnit D4?
Du vil blive modtaget af en person fra plejepersonalet, som vil hjelpe dig med de sidste forberedelser
inden operationen.

Bl.a. vil vi hjeelpe dig med:

* At fjerne har pa maven, hvis du ikke selv har haft mulighed herfor.

* At rense din navle.

At markere hvor pa maven, stomien skal sidde, hvis det ikke allerede er gjort til forundersggelsen.

* At give dig stottestremper pa og give dig en indsprejtning med blodfortyndende medicin (Fragmin).
Dette er for at forebygge blodpropper i lungerne og benene.

* Derudover vil du komme til at tale med den leege, der skal operere dig.

Hvad sker der efter operationen?
Efter operationen kommer du til Opvagningsafdelingen, hvor du skal vaere nogle timer.

Du vil saeedvanligvis vagne op med:

* En slange i blaeren, sa urinen kan lgbe frit (blaerekateter).

* Et lille plasticrer, som er lagt i en blodare i handen, armen eller ved kravebenet (bruges til at give
medicin og vaeske i).

* Et iltkateter (ilttilskud gennem et kateter i nasen).

Efter operationen ma du gerne spise og drikke. Mens du er pa Opvagningsafdelingen vil plejepersonalet
hjelpe dig ud af sengen for at observere, om smertebehandlingen er tilstreekkelig og for at forebygge
komplikationer ved sengeleje (for eksempel blodpropper og lungebetaendelse).

Pa Opvagningsafdelingen kan du ikke modtage besgg, men pargrende er velkomne til at kontakte
Sengeafsnit D4 tIf. 79182332, som kan omstille samtalen til Opvagningsafdelingen. Du vil komme
tilbage til Sengeafsnit D4 efter nogle timer. Derefter er det vigtigt, at du er oppe sa mange timer som
muligt i Ipbet af den resterende del af dagen. Dette kan du opna ved at sidde opp
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aftenkaffen og ved at ga tur pa gangen. Du vil fa udleveret tyggegummi og skal tygge ca. en halv time i
lgbet af aftenen, da det fremmer tarmfunktionen.

Hvordan foregar smertebehandlingen?

Du kan forvente smerter i maven efter operationen.

Du vil derfor fa udleveret smertestillende medicin i form af tabletter og eventuelt fa indsprejtninger
med smertestillende medicin efter behov.

Smerterne kan bedst, vurderes af dig. Det er derfor vigtigt, at du fortaller os om smerterne, saledes vi
har mulighed for at lindre dig.

En god smertebehandling efter en operation:

* Mindsker risikoen for komplikationer

* Kan hjelpe dig til hurtigere at komme ud af sengen og tilbage til dit normale funktionsniveau. Herved
mindskes risikoen for blandt andet blodpropper og tabt muskelmasse.

* Kan hjalpe dig til hurtigere at kunne spise normal kost, hvilket blandt andet er vigtigt i forhold til
helingsprocessen.

Hvad sker der i dagene efter operationen?

1.dag efter operationen:

* Du vil blive vejledt i vejrtraekningsevelser og mobilisering af en fysioterapeut.

* Personalet vil tilse og rense operationssarene efter behov.

* Du vil komme til at tale med en lage til stuegang, som kan gennemga operationsforlpbet med dig.
Dette foregar som regel i dagtiden og forst pa 1. dag efter operationen, da det kan vare sveert at
huske informationer lige efter operationen.

* Plejepersonalet vil tilse og evt. skifte/temme stomiposen. | det omfang det aftales og gnskes, vil vi
vejlede dig i stomipleje.

For at forebygge komplikationer i forbindelse med operationen (f.eks. lungebetaendelse og blodpropper)
og for at forbedre efterforlgbet forventer vi:

* At du er oppe mest muligt i Iebet af dagen og aftenen.

* At du sidder oppe, og forseger at spise til alle maltider.

* At du drikker mindst 1,5 L vaeske og gerne proteindrikke.

* At du tygger tyggegummi i ca. en halv time 3 gange dagligt, da det fremmer tarmfunktionen.

2. dag efter operationen og frem til udskrivelsen:

* Hvis du har et blaerekateter, vil dette blive fjernet.

* Plejepersonalet vil tilse og rense operationssarene efter behov.

* Plejepersonalet vil tilse og evt. skifte/temme stomiposen. | det omfang det er aftalt, vil du Igbende
blive vejledt i stomipleje.

* Der skal tages stilling til, om du har brug for hjelp fra hjemmeplejen til stomipleje efter udskrivelsen.

* Du vil eventuelt blive oplaert i, hvordan du tager blodfortyndende injektioner (Fragmin), hvis du skal

have dette efter udskrivelsen.

Vi forventer:
* At du i stigende grad er oppegdende.
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* At du sidder oppe, og forsgger at spise til alle maltider samt henter mad ved madvognen.

* At du drikker mindst 1,5 L vaeske og gerne proteindrikke.

* At du tygger tyggegummi i ca. en halv time 3 gange dagligt, da det fremmer tarmfunktionen.
* At du deltager i stomiplejen i det omfang, der er aftalt med plejepersonalet.

Hvad sker der, nar du skal udskrives?

Du vil blandt andet blive informeret om fglgende:

* Forbinding og sarpleje.

* Brugen af stgttestrgmper.

* Kost og motion.

* Forholdsregler efter udskrivelsen.

* Evt. smertebehandling.

* Det videre forlgb; for eksempel aftales der tid i Stomiambulatoriet 1-2 uger efter udskrivelsen. Du vil
fa udleveret stomiposer og andet stomimateriale. Hvis du mangler materiale, inden du skal mede i
Stomiambulatoriet, kan du ringe pa 79184550.

Hvilke komplikationer kan der opsta?

* Der kan opsta blgdning.

* Hvis der er darlig blodforsyning til stomien, kan det blive npdvendigt at foretage en ny operation.

* Der kan opsta infektion i operationssarene, hvilket kan vise sig ved; redme, havelse, tiltagende
smerter/@mhed, varme, sivning af pus og eventuelt feber. Hvis der opstar symptomer pa sarinfektion
skal du kontakte en laege.

Personer der ryger og/eller drikker mere end Sundhedsstyrelsens anbefalinger, har stgrre risiko for
komplikationer.

Ved spgrgsmal om din sygdom, tilstand og behandling indenfor de ferste 24 timer efter udskrivelsen, er
du velkommen til at ringe til Sengeafsnit D4 (hele dggnet), pa tif. 79182332.

Efter 24 timer skal du kontakte egen leege eller vagtlaege.

Venlig hilsen

Personalet fra

Mave og Tarm Ambulatoriet og
Afsnit D4, Medicinske- og kirurgiske mave-tarmsygdomme
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