Forstoppelse

Til patienter og pargrende ‘

Da du er i smertestillende behandling med
morfin eller et andet morfinlignende preeparat,
er der risiko for du bliver forstoppet. Derfor far
du samtidigt en forebyggende behandling mod
forstoppelse. Ofte bagatelliserer man
forstoppelse, men det er vigtigt at undga, da det
kan veere forbundet med smerte og ubehag og i
nogle tilfaelde kan indlaeggelse blive ngdvendig.
| denne pjece kan du laese om, hvad du selv kan
gore for at forebygge forstoppelse.

Hvad er forstoppelse?

Forstoppelse er kendetegnet ved hard og
knoldet affgring, der typisk kommer med flere
dages mellemrum eller udebliver.

Du kan med fordel holde gje med konsistensen
pa din affering, sa du kan opdage en
begyndende forstoppelse.

Bristolskalaen kan bruges til at bestemme

hvorvidt der er tale om forstoppelse

* Hvis din affgring er type 1-3 er der tale om
forstoppelse og du ber opjustere mangden af
afferingsmiddel.

* Type 4 er hvad betegnes som normal affgring
0g du ber fortsaette med nuvaerende mangde
af afferingsmiddel.

* Er din affgring type 5-7 har du lind til tynd
mave og bgr nedjustere lidt i mangden af
afferingsmiddel.

Hvad ger jeg ved begyndende symptomer pa
forstoppelse?

Oplever du begyndende symptomer pa
forstoppelse, er det vigtigt, at du gger den
forebyggende behandling. Nar affgringen igen er
normal eller mere lind, skal du muligvis trappe
lidt ned i behandlingen igen, sa du undgar diarre.
Nedenfor ser du, hvordan du ma regulere
forskellige typer af affgringsmiddel.
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Set kryds ud for din medicin:

__draber Actilax/Laxoberal:
Ma @ges med 2 draber dagligt, max. 20 draber
dagligt

___Pulver Movicol:
Ma reguleres med 1 brev dagligt, max. 4 breve
dagligt

__Tabletter Magnesia
Ma reguleres med 1-2 tabletter dagligt, max 3.
tabletter dagligt

___ Mixtur Laktolose:
M3 eges til max 15 ml 2 gange dagligt

___Pulver HUSK:
2-3 maleskefulde (3-5 g) morgen og aften

___Tube Mikrolax:
Max 1tube dagligt

__Tabletter Toilax/dulcolax/perilax:
Ma reguleres med 1-2 tabletter dagligt, max 2
tabletter dagligt

___mixtur Paraffinolie
Ma eges til max 20ml 3 gange dagligt
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Forstoppelse

Type 1

Type 2

Separate hirde klumpor, som
nedder, der o syae a1 klermimse wd

Som en polse eller en
slange, jJavn o blad

Blade kiusmpor med bydelipe
kanter (der er kette at klemme ud)

Luftipe smdstykker med ujzwn
averflade. grode! konsistens

Vandet og uden substans,
luldstendig fydende

Bristol-skalaen

ALARN
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Forstoppelse

Hvad kan du ellers selv ggre:

* Dyrk motion og beveaeg dig i det omfang, der er
muligt.

* Drik tilstraekkeligt med vaeske. Der anbefales at
man indtager 1,5-2 L vaeske dagligt.

* Gode toilet forhold: Giv dig god tid til
toiletbes@g og gerne med faste toilettider, evt.
20-30 minutter efter et hovedmaltid.

* Optimal siddestilling ved toiletbesgg kan lette
passagen for affgringen. Efterlign en
hugsiddende stilling som pa billedet
- Sikre dig godt fodfaeste, hvis toilettet er for
hgjt eller dine ben for korte, er det en god ide
at saette fodderne op pa en skammel
- Svaj i lenden, laen dig let forover og laeg
dine hander eller albuer pa knaene.

- Traek vejret dybt og pres med mellemqgulvet

Det er vigtigt du reagerer hvis du oplever:

* Ubehag i maven eller mavesmerter

* Kvalme, manglende madlyst, darlig smag i
munden.

* Udspilet/spandt mave, en fornemmelse af
oppustethed.

* At konsistensen af affgringen virker mere hard
end normalt.

* Affgringen kommer med laengere interval eller
udebliver.Det kan vaere svaert at komme af med
affgringen, du ma ofte presse og har
stadigveek fornemmelse af affgringstrang

* Smerter ved endetarmen pga. hard affgring.

* Manglende luftafgang (ingen prutter).

* Diarre kan forekomme fordi forstoppelsen kan
virke som en prop, hvor kun tynd affgring kan
komme forbi.
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Kontakt afdelingen, hvis du:

» lkke har effekt af ovenstaende vejledning.

= Oplever forvaerring af symptomer under
optrapning af behandling.

= Eritvivi om hvad du skal gere.

Palliativt Afsnit, D5
Tilgaengelig degnet rundt pa telefon:
7918 39 93

Med venlig hilsen
personalet Palliativt Afsnit



